
1, 2 y 3 DE OCTUBRE



¡Un honor tener a RURO
CAITUIRO en México!

Partera tradicional y obstetra.
Nacida en la región de Apurimac en
los Andes Peruanos, Ruro tiene 20
años de experiencia combinada
entre partería y obstetricia. Se
especializó en partería tradicional,
parto en agua y cultura ancestral
con parteras de la región del Cusco,
Apurimac y Lambayeque. Graduada
en obstetricia y puericultura, Ruro
equilibra las practicas indigenas
tradicionales de parto con la
medicina moderna. Después de 12
años de acompañar a mujeres a
parir en casa en la región del Cusco,
decidió abrir su propio centro de
nacimientos - Ruruchay- en el Valle
Sagrado, centro de referencia en el
Perú para la atención al parto en
casa, capacitación y desarrollo
comunitario.



Que cada vez más familias y
mujeres puedan conectar con

su espíritu e intuición para que
así vivan el proceso del

embarazo, parto y postparto
conscientes, responsables y

confiando en si mismos. 
Brindar un espacio seguro y

amable donde compartiremos
prácticas, rituales,

conocimientos y ceremonias de
la partería tradicional andina. 

Que cada persona que asista al
taller (gestante o profesional)

sane su propia historia, ya sea
para acompañarse mejor a si
misma o para acompañar a
otras mujeres de manera

impecable. 

Propósitos



Que cada mujer pueda conectar
con su propia sabiduría y su

espíritu, acompañándose primero
a sí misma, y que desde su

aprendizaje pueda acompañar a
otras mujeres. 

Compartir ceremonias y rituales
que fortalezcan la consciencia

como fuente de recursos y
habilidades para la contención de
los procesos de gestación, parto

y postparto.
 Que puedas transmitir de espíritu

a espíritu. desde tu sabiduría
interior y no desde la información

racional solamente.

Objetivos



DIRIGIDO A: 
Mujeres, parteras, doulas, ginécologas,

mujeres que quieren embarazarse,
embarazadas y parejas; terapeutas y

mujeres que acompañan.



 
OFRENDA A LA TIERRA

 Es necesario que pidamos permiso
y compañía de todo el universo.

Cómo ayudar a que el cuerpo
fisica, emocional y

espiritualmente funcione bien en
la gestación, parto y crianza

DESDE LA TRADICIÓN ANDINA. 

 RITUAL CON LA MADRE 
Tanto en la tradición andina, como

en la nuestra, el útero es la
representación de la madre, y para
que la mujer embarazada viva un
buen proceso, necesita estar en
armonía con su madre (útero).

PROGRAMA DE
CONTENIDOS

Día 1



Día 2

TRABAJO DE PARTO
RITUAL DE MUERTE

Nace una madre, nace un padre
Posiciones, movimiento y

actitud ante las contracciones.

RITUAL ABORTO 
Cuando la mujer reconoce y

sana todas sus pérdidas, va a
vivir su gestación en el presente
y segura de que todo está bien.

 



PARTO RITUAL 

BIENVENIDA DE LUZ

RITUAL BIENVENIDA 

BEBÉ RITUAL 

RENACIMIENTO 
 

RITUAL DE VIOLENCIA 

RITUAL PARA
DESLIGARTE DE LAS
PAREJAS SEXUALES 

Día 3



Aspectos técnicos

30h de formación teórico-practico-
vivencial. 

Modalidad presencial-residencial. 
Se proporcionará documentación online. 

Se facilitarán video tutoriales. 
Se garantiza el acompañamiento y

seguimiento post- taller. 
Posibilidad de comprar materiales y

herramientas tradicionales en el retiro.



ESTE RETIRO ES PARA TÍ SÍ:

Quieres sanar y parirte a ti misma
para vivir de una manera más

responsable, amorosa y consciente
contigo misma. 

Crees que la atención al embarazo
parto y postparto pueden ser
menos medicalizados y más
respetuosos integrando los

conocimientos científicos y la
sabiduría tradicional. 

Quieres conectar con tu espíritu
para así acceder a una sabiduría
desde tu intuición y no desde tu

racional.
 

Quieres sumergirte en una
experiencia de transformación y

conexión con el alma de la partería
tradicional.

Este retiro es más que un taller, es
una experiencia vivencial, de

profunda conexión con el espíritu
de la partería y con tu propio
espíritu al servicio de la vida. 

Estás embarazada y quieres vivir
tu embarazo, parto y postparto

conectada con tu cuerpo, tu
espíritu y tu intuición de manera

consciente, amorosa.
 



LUGAR:
CENTRO LUZ AZUL
Amatlán, Morelos.

Carretera Amatlán #13
Amatlán de Quetzalcoatl, 

Tepoztlán, Morelos.



CUPO LIMITADO
Aparta tu lugar con $3,000

El resto deberá se liquidado antes del 22 de Septiembre

COSTO
$9,500

2 NOCHES DE HOSPEDANJE

7 ALIMENTOS

3 COFFE BREAK

1 NOCHE GRATIS
POR PARTE DEL CENTRO HOLISTICO LUZ AZUL

EL 30 DE SEP, PARA COMENZAR PUNTUAL EL DÍA 1º 

POLÍTICAS DE CANCELACIÓN Y DEVOLUCIONES
1. No hay devolucion del monto por concepto de apartado o primer pago

2. El resto de los pagos se devolverá el 50% únicamente, siempre y cuando
se haya solicitado un mes antes del evento.

3. A partir del 5 de septiembre no hay devoluciones.

EL RETIRO INCLUYE



INFORMACIÓN 
E

INSCRIPCIONES

Liliana Barrios
6621696806

Ligia Delfin
744 1077627


